Marknadsforing i den
digitala varlden
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Influencers som
reklampelare

Marknadsféringslagen
- Krav pa markning av sponsrade

inlagg

Alkohollagen
- Far ej riktas till personer under 25
- Krav pa mattfullhet

Eget omdéme
- Vilka varderingar och budskap star
de for




Effekter

Kort sikt:
Kopbeteende
Konsumtion



Visste du att det &r farligare fér unga
att dricka alkohol dn vad det ar for
vuxna?

Kroppen och hjdrnan inte dr fardig

utvecklad férrdn momn dr ungefdr 25 dr.
Och om du kdper alkohol frédn ndgon
via konton pd sociala medier utsétter
du dig dven for stora risker. Du kan
aldrig sakert veta vem du traffar eller
vad det ar i laskorna som du kopt.

Det &r viktigt att du ar r&ddd om dig och

din kropp.
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Det kanske kdnns som att alla runt
omkring dig provar nya saker och
exempelvis dricker pd fester.

Men sA &r det faktiskt inte.

Fdrre ungdomar i hogstadiet dricker
alkohol dn for négra &t sedan. Det dr
helt okej att sga nej om man inte vill
dricka alkohaol.
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Har kan du inte kopa sprit, for vi bryr oss om dig.

Visste du att...

Visste du att det ér farligare for unga
att dricka alkohol én vad det @r for
Vuxi

Kroppen och hjdrnan inte ér fardig

utvecklad forén mon ér ungefar 25 dr.
Och om du kdper alkohol f¢ agon
via konton pd sociala medier utsétter

Om du, eller négon du kémner, képer
alkohol frém en langare gor du afférer
med négon som agnar sig &t olaglig
verksamhet. Det kan vara direkt
fenligt f6r diig.

Vi p& IQ har kontakt med polisen och
Instagram, {or att cabeta mot det har
sdttet att salja alkohol till unga p&

r | sociala medier.

Det dr viktigt att du ar radd om dig och
din kropp.
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Kénner du att du vill prata med
ndgon om ditt drickande eller hur du
mdr kon du ringa BRIS p& 116 111
chatta med en kurator eller medandra
unga i Bris forum. P& Réda Korset kan
du chatta med jourhavande kompis
pé jourhavandekompis. se.

Och om du har en vuxen i din nérhet
som du litar pé kan du ocksd vénda
dig till den personen och dela med dig

Qv det du ténker pd eller oroar dig {6r.
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Vi gor diet for att vi bryr oss om dig och
vill ditt bastar
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Det kanske kdnns som att alla runt
omkring dig provar nya saker och
‘exempelvis dricker pd fester.

Men s& Gr det foktiskt inte.

Fame ungdomar i hogstadiet dricker
alkohol én 6t néigra &t sedan. Det &r
helt okej aitt &gt nej om mam inte vill
dricka alkohol
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